
Streszczenie wystąpienia 

 

Fluencja werbalna/słowna to płynność wypowiadania słów. Techniki fluencji 

werbalnej, wprowadzone w celu badania funkcji poznawczych, głównie w neuropsychologii, 

ogólnie polegają na spontanicznym wymienieniu słów zgodnie z jakimś kryterium w 

określonym czasie (najczęściej 1 minuta). W przypadku emocjonalnej fluencji słownej 

kryterium są hasła emocjonalne, tj. słowa denotujące emocje/uczucia, np. miłość. Istnieją 

różne grupy haseł; można je ogólnie podzielić na pozytywne (np. szczęście) i negatywne, (np. 

strach). Wykorzystanie analizy jakościowo-ilościowej wygenerowanych słów w zadaniach 

fluencji emocjonalnej pozwala na opis organizacji oraz struktury wewnętrznej pojęć 

afektywnych. Techniki fluencji są miarami pamięci epizodycznej i semantycznej, ponieważ 

słowa wypowiadane przez ludzi w trakcie wykonywania zadań nie są generowane 

przypadkowo, tworzą wiązki semantyczne. Zestawy słów ujawniają tak zwaną potoczną 

konceptualizację emocji. Zaprezentowane zastaną badania własne pokazujące sposoby opisu 

struktury pojęć emocjonalnych ze spektrum miłości, radości, strachu, smutku i złości na 

podstawie materiału pozyskanego technikami fluencji emocjonalnej. Inspirowano się 

badaniami Shavera i zespołu nad organizacją pojęć podstawowymi przeprowadzonych w 

latach 80. Omawiane badania są pierwszą próbą wykorzystania emocjonalnej fluencji 

werbalnej do opisu struktury pojęć na materiale polskojęzycznym. 


